
تقرير 
ــور مــــشــــروع حـــمـــلـــة نـ
للإتزان الرقمي في الأسر



يقدّّم هذا التقرير توثيقاًً رسمياًً لنتائج حملة نور للإتزان الرقمي في الأسر 
التي نظمتها جمعية الوفاء الأسرية في الفترة 17 /9/ 2025 م إلى 2026/4/27م

في ظل تصاعد التأثير الرقمي على حياة الأفراد والأسر، أطلقت حملة “نور للاتزان الرقمي للأسر” بدعم من صندوق دعم الجمعيات، 
لتقديم تجربة توعوية مبتكرة تجمع بين الخلوة الرقمية والتأمل الإيماني، بهدف إعادة التوازن بين التقنية والروح وقد تنوعت 
 مسارات الحملة بين التجربة الميدانية والمحتوى الإعلامي واللقاءات الأسرية، بما يعزز الوعي لدى الشباب وأولياء الأمور.

ويستعرض هذا التقرير الختامي أبرز منجزات الحملة وأثرها، والدروس المستفادة منها.

مقدمة
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ــة مــبــتــكــرة تــســاعــد  ــويـ ــوعـ ــمـــي للأســـــــر” عـــلـــى تـــقـــديـــم تـــجـــربـــة تـ ــرقـ ــة “نــــــور للاتــــــــزان الـ ــل ــم ــرة ح ــكـ ــوم فـ ــقـ تـ
ــزة الـــذكـــيـــة عــبــر “خـــلـــوة رقـــمـــيـــة” في  ــ ــه ــ ــال الـــمـــؤقـــت عـــن الأج ــصـ ــفـ ــاب، عــلــى الانـ ــبـ ــشـ ــة الـ ــاصـ الأفــــــــراد، خـ
ــادة الـــتـــوازن بــيــن الــتــقــنــيــة والــحــيــاة الــنــفــســيــة والــروحــيــة. ــ ــدف إعـ ــه ــزََّز بــالــتــأمــل الإيـــمـــانـــي؛ ب ــعـ ـ ــة، �ت ــادئـ  بــيــئــة هـ
كما تمتد الحملة لتشمل الأسرة بكافة أفرادها من الآباء والأمهات، من خلال مخرجات متنوعة، أبرزها: إنتاج مقاطع 
توثيقية للتجربة، وبودكاست توعوي، وتنظيم لقاءات أسرية بعنوان “أمان ابنك في العالم الرقمي”، بما يسهم في 

رفع الوعي الأسري وتعزيز الاستخدام المتوازن للتقنية داخل المنزل.

فكرة المشروع
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أهداف المشروع

البيانالهدفم

١
رفع الوعي بالتوازن الرقمي والحد من آثار الإفراط 
في استخدام الأجهزة الذكية على الأفراد والأسر

وأولياء  الشباب  يستهدف  رقمي  وتوثيقي  توعوي  محتوى  ‏تقديم 
الأمور، ويحقق انتشارًًا لا يقل عن 100,000 مشاهدة وتفاعل

٢
تعزيز التجربة الإيمانية كمدخل عملي لتحقيق 

التوازن الرقمي
أثر  لتعكس  بصريًًا  تُُوثق  مؤثرين،   10 مع  رقمية«  »خلوة  تجربة  تنفيذ 

الانفصال الواعي عن التقنية والتأمل الإيماني

٣
نشر الوعي المجتمعي وبناء أثر مستدام في 

السلامة الرقمية

لقاءين  وتنظيم  حلقة،   12 من  وبودكاست  فيديوهات،   10 إنتاج 
تثقيفيين للأسر، مع نشر مقالات وبناء شراكات مجتمعية وإعلامية 

داعمة
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الدعم

أقيم هذا المشروع  بدعمٍٍ ومشاركة كريمة من صندوق دعم الجمعيات، الذي كان له دورٌٌ مهم في دعم وتنفيذ هذه المبادرة، 
 مما أسهم في تعزيز التفاعل المجتمعي وتحقيق الأهداف المرجوة منها

نتقدم بخالص الشكر والتقدير لصندوق دعم الجمعيات على دعمه المستمر للمبادرات المجتمعية، وإسهامه في تمكين الجمعيات 
من تقديم برامج نوعية تُُحدث أثراًً إيجابياًً في المجتمع
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أبرز الأعمال المنفذة

 الأعمال التأسيسية والإعلامية

للجمعية ــي  ــ ــ الإعلام ــع  ــواقـ الـ تــحــلــيــل 

ــة اســتــراتــيــجــيــة ــ ــي ــ ــة إعلام ــط  إعــــــداد خ

المحتوى وقوالب  الرقمية  الهوية   بناء 

ــة  ــ ــي ــ ــم ــ ــرق ــ ــات ال ــ ــصـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ــز الـ ــ ــي ــ ــه ــ ــج ــ ت
للانـــــــــــــــــــــــــــــــطلاق الإعلامــــــــــــــــــــــي

 إدارة وتفعيل المنصات الرقمية

 إنــــــســــــتــــــجــــــرام

X مــــــــنــــــــصــــــــة 

 ســــــنــــــاب شـــــات

تــــــــيــــــــك تــــــــوك

الجمعية على: إنشاء وتفعيل حسابات   تم 

بهوية احترافية تعكس رسالة الجمعية 
 وتدعم أهدافها التوعوية

إنتـــاج المحتـــوى الإعلامـــي

إعـــــــداد وتــنــفــيــذ خـــطـــط مــحــتــوى 
2026–2025 لــعــامــي   إعلامــــــي 

متنوعة رقمية  توعوية  ــواد  م  إنتاج 

تــــصــــمــــيــــم مـــــحـــــتـــــوى بــــصــــري 
ــل ــ ــاع ــ ــف ــ ــت ــ  احــــــتــــــرافــــــي يــــــعــــــزز ال
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تــنــفــيــذ مــســابــقــة “الــنــورتــك”

ــة  ــ ــي ــ ــم ــ ــة رق ــ ــقـ ــ ــابـ ــ ــسـ ــ إطــــــــــــــــــــلاق مـ
رمــــضــــان شــــهــــر  خلال  تـــفـــاعـــلـــيـــة 

تــــــقــــــديــــــم مــــــحــــــتــــــوى تــــــوعــــــوي 
ــزة ــفـ ــحـ  بـــــأســـــلـــــوب مــــســــابــــقــــات مـ

توزيع جوائز مالية بإجمالي 10,000 ريال

الجمهور مــع  الــيــومــي  الــتــفــاعــل  تــعــزيــز 

البودكاست والمحتوى المعرفي

 الــــــــتــــــــربــــــــيــــــــة الــــــرقــــــمــــــيــــــة
ــالات تــخــصــصــيــة فـــي: ــ ــق ــ  نـــشـــر م

 الإدمـــــــــــــــــــــــــــــان الـــــــرقـــــــمـــــــي

حماية الأسرة من مخاطر الشاشات

بــــــودكــــــاســــــت  حـــــلـــــقـــــة   12 إنـــــــــتـــــــــاج 
ــا الــــــــتــــــــوازن الـــرقـــمـــي ــ ــاي ــ ــض ــ ــت ق ــ ــاولـ ــ ــنـ ــ  تـ

 مـــــــــؤشـــــــــرات الـــــنـــــشـــــر الـــــرقـــــمـــــي:

مـــنـــصـــات  4 ــات:  ــ ــص ــ ــن ــ ــم ــ ال ــدد  ــ ــ  عـ

+10,000 ــور:  ـــ ـــ ـــ الــظــهـــ ـــــدد  ـــ ـــ  عـــ

حماية الأسرة من مخاطر الشاشات

مــبــدئــي ــفــاعــل  ت  +20 ــل:  ــاع ــف ــت ال

ــات ــي ــائ ــص الـــمـــؤشـــرات والإح



أبرز الأعمال المنفذة

ــرات الــتــفــاعــل الــعــام ــ ــؤش ــ م

وــــــــــــــــــصول رــــــــــقــــــــمي ـــــــمــــــتـــــنامٍٍ
عـــــبـــــر الـــــمـــــنـــــصـــــات الـــمـــخـــتـــلـــفـــة

ــة فـــــي الـــتـــفـــاعـــل  ــوظـ ــحـ ــلـ زيــــــــــادة مـ
ــة الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة ــ ــ ــاركـ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــمـ ــ ــ  والـ

ــي( ــوع مـــؤشـــر مــتــمــيــز )أثـــــر ن

 209,000 مــــــــن  أكـــــــثـــــــر  تــــحــــقــــيــــق 
ــدة لـــــبـــــودكـــــاســـــت بــــعــــنــــوان ــ ــ ــاه ــ ــ ــش ــ ــ  م
ــة« ــ ــبـ ــ ــيـ ــ ــطـ ــ  »هـــــــنـــــــدســـــــة الـــــــحـــــــيـــــــاة الـ

الرقمي فــي حــوار مع  ــزان  تــنــاول الاتـ والـــذي 
نجاح  يــعــكــس  مــمــا  الإدارة  مــجــلــس  ــيــس  رئ
العميق والتأثير  الواسع  الوصول  في  الحملة 

 مـــــــــؤشـــــــــرات الـــــنـــــشـــــر الـــــرقـــــمـــــي:

مـــشـــاهـــدة  28,000 ــن  ــ ــ م ــر  ــ ــثـ ــ أكـ

ــاع ــ ــب ــ ــط ــ ان ألـــــــــف   2.6 مـــــــن   أكــــــثــــــر 

 نمو المتابعين إلى أكثر من 3,000 متابع

90% تــتــجــاوز  بنسبة  الــتــفــاعــل  ارتـــفـــاع 

مؤشـــرات مســـابقة النورتـــك
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 اللقاءات النوعية مع الأعيان والشخصيات المجتمعية

وفي إطار تعزيز الشراكات المجتمعية وبناء التأييد للحملة، تم تنفيذ لقائين خاصين استهدفا نخبة من الأعيان 
 والشخصيات المؤثرة، حيث تم خلالهما:

          استعراض فكرة حملة نور للاتزان الرقمي وأهدافها وأثرها المجتمعي.

          تسليط الضوء على أهمية التوازن الرقمي في تعزيز استقرار الأسرة.

         مناقشة فرص التعاون والدعم وتوسيع نطاق التأثير المجتمعي.

وقد أسهمت هذه اللقاءات في رفع مستوى الوعي بالحملة، وبناء جسور من الثقة والتفاعل مع القيادات 
المجتمعية،

مما يعزز فرص الشراكة والاستدامة.

فيديو ليلة وفاء 
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تعزيز البرامج المصاحبة والشراكات المعرفية

ضمن جهود التوسع في الأثر التوعوي للحملة، تم إدراج برنامج “أمان ابنك في العالم الرقمي” كأحد المسارات التطبيقية 
المرتبطة بالحملة، وذلك من خلال تقديمه عبر أكاديمية الوفاء، ليكون برنامجًًا تدريبيًًا توعويًًا موجّّهًًا للأسر، يهدف إلى 
الأسرية. البيئة  داخل  للتقنية  والمتوازن  الآمن  الاستخدام  مهارات  وتعزيز  رقميًًا،  أبنائهم  حماية  من  الوالدين   تمكين 

الــوصــول ــر وإمــكــانــيــة  اســتــدامــةالأث بــمــا يسهم فــي  الإلــكــتــرونــيــة للأكــاديــمــيــة،  المنصة  عــبــر  الــبــرنــامــج  ــيــح  أُُت وقـــد 
  لشريحة أوسع من المستفيدين.

                                                                                                         رابط الأكاديمية:

10

أكـــاديميـــــــــــة 
الوفـــاء الأســـرية
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الأثـــــــــــــــــر الــــمــــتــــحــــقــــق

رفـــــــــــــــع مــــــــســــــــتــــــــوى الــــــــوعــــــــي 
ــي ــ ــم ــ ــرق ــ  الأســـــــــــــري بـــــــالـــــــتـــــــوازن ال

ــر  ــ ــاط ــ ــخ ــ ــم ــ ــال ــ ــز الــــــــوعــــــــي ب ــ ــ ــزي ــ ــ ــع ــ ــ ت
ــات الــســلــبــيــة ــيـ ــوكـ ــلـ ــسـ  الـــرقـــمـــيـــة والـ

عـل اـــلــمــجــتــمـعـي ـتـــفاـــ زـــــــــــيادة اـــــلــ
مـــــــع الــــــــمــــــــبــــــــادرات الــــتــــوعــــويــــة

ــاًً ــة رقميـ ــاق وصـــول الجمعيـ ــيع نطـ  توسـ

ــــي مــؤثــر ومــســتــدام بــنــاء حــضــور إعلام

الـــــتـــــحـــــديـــــات والــــحــــلــــول

 ضــعــف الــوعــي الأولــــي بــالــتــوازن الــرقــمــي

ــيــن مــرئــي وتــفــاعــلــي ــمــحــتــوى ب ــويــع ال ــن ت

 المنافســـة العاليـــة فـــي المحتـــوى الرقمـــي

استخدام أساليب جذب مبتكرة )المسابقات(

الحملة بـــدايـــات  ــي  ف الــتــفــاعــل  ــة   مــحــدودي

الطرح في  والإيماني  القيمي  البعد   تعزيز 

الاستمرار في النشر وتحسين جودة المحتوى

الـــــــــــتـــــــــــحـــــــــــديـــــــــــات:

الــــــــــــــــحــــــــــــــــلــــــــــــــــول:

الــــــــــتــــــــــوصــــــــــيــــــــــات

ــذ حـــمـــلـــة ــ ــي ــ ــف ــ ــن ــ الـــــتـــــوســـــع فـــــــي ت
 نـــــــــــــور عـــــــلـــــــى نــــــــطــــــــاق أوســــــــــع

بــــــــنــــــــاء شـــــــــــراكـــــــــــات إعلامــــــــيــــــــة
 ومــــجــــتــــمــــعــــيــــة اســــتــــراتــــيــــجــــيــــة

ــار فــــــي قـــــيـــــاس الأثــــــر ــ ــمـ ــ ــثـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــي ــ ــرئ ــ ــم ــ  وتــــحــــلــــيــــل الـــــبـــــيـــــانـــــات ال

اســـتدامة المبـــادرات الرقميـــة الأســـرية



فيديوهات وأسئلة المسابقة

امسح الباركود للمشاهدةالفيديوالسؤالم

ما هو مشروع الميثاق الغليظ الذي ذكره ١
الشيخ في الحلقة؟

ما هو غذاء الروح للأبناء الذي ذكره الشيخ ٢
في المقطع؟ 
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لماذا لم يصبح أفراد البيوت متقاربين ٣
ويتواصلوا كالسابق؟

ما هو تخصص جمعية الوفاء الأسرية الذي 4
ذكره الشيخ؟

ما هو الإدمان الذي حذر منه الشيخ في 5
الحلقة؟
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ما سبب قلة تحمل الطفل أن يستمع لأبيه أو 6
أمه فترة طويلة؟

لمن يذهب الآباء حين بواجهون مشكلة في 7
العالم الرقمي مع أبنائهم؟

لماذا لم يصبح أفراد البيوت متقاربين 8
ويتواصلوا كالسابق؟
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لماذا يعيش 45% من المراهقين العزلة رغم 9
أنهم في بيوت آبائهم وأمهاتهم؟

ما هي رسالة جمعية الوفاء الأسرية؟10
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إحصاءات السوشال ميديا في التفاعل
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إحصاءات السوشال ميديا في التفاعل
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إحصاءات السوشال ميديا في التفاعل
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إحصاءات السوشال ميديا في التفاعل
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ــر والــســحــب ــش ــن آلــيــة ال

الوفاء  لجمعية  الرسمي  الحساب  عبر  المسابقة  نشر  تم 
إعلان  نشر  البداية  في  تم  حيث   ،)X( منصة  في  الأسرية 
تعريفي بالمسابقة متضمناًً شروط وآلية المشاركة، كما 
تم نشر أسئلة المسابقة بشكل يومي خلال فترة تنفيذها 

من 9/9 حتى 19/9 عند الساعة العاشرة مساءًً.
ــرد على  ــ ــك الــتــفــاعــل مـــع الــمــشــاركــيــن والـ ــل ذلـ ــم وش
استفساراتهم عبر الحساب، وفي ختام كل سؤال تم اختيار 
لسحب  متخصص  إلكتروني  برنامج  باستخدام  الفائزين 
الحساب  عبر  عنهم  الإعلان  ثم  عشوائي،  بشكل  الأسماء 

الرسمي للجمعية.

20



21

‏تنطلق ‫#مسابقة_النورتك_الرمضانية‬

ــاًً ــب ــري ق

‏تابعنا  عبر حسابنا في منصة إكس  ‏وخليكم قريبين عشان تربحوا معانا

تبدأ المسابقة:

انطلاقة المشروع



ين ئز لفا ا

تم الإعلان عن الفائزين بشكل يومي بعد كل سؤال طوال فترة 
المسابقة، حيث تم تهنئتهم عبر الحساب الرسمي للجمعية في 
وفوزهم. لمشاركتهم  تقديرًًا  حساباتهم  نشر  مع   ،)X( منصة 

22



2323

حرصت الجمعية على تعزيز أثر الحملة من خلال بناء شراكات نوعية تسهم في تطوير المحتوى ورفع جودة التنفيذ وتوسيع 
نطاق الوصول، حيث تم تحقيق ثلاث شراكات استراتيجية، وهي:

الاستراتيجية  الشراكات 

والإعلامية  المعرفية  الجوانب  بين  التكامل  وتعزيز  المخرجات،  جودة  رفع  في  مجتمعة  الشراكات  هذه  أسهمت  وقد 
والتقنيةبما يحقق أهداف الحملة ويوسّّع أثرها المجتمعي

 شراكة مع بيت الخبرة للاستشارات
وبناء  والتطويرية،  الاســتــشــاريــة  الــجــوانــب  لــدعــم 

المحتوى العلمي والتأهيلي المتخصص في مجال 

الاتزان الرقمي والأسري.

ـــهام ـــة للإس ـــركة صل ـــع ش ـــراكة م ش
وبناء  والتطويرية،  الاســتــشــاريــة  الــجــوانــب  لــدعــم 

المحتوى العلمي والتأهيلي المتخصص في مجال 

الاتزان الرقمي والأسري.

شـــراكة مـــع شـــركة صـــدى للتقنيـــة
لدعـــم الحلـــول التقنيـــة والتحـــول الرقمـــي للحملـــة، 

والأدوات  المنصـــات  تطويـــر  فـــي  والمســـاهمة 

الرقميـــة المســـتخدمة فـــي التنفيـــذ .



ــت ــ ــاس ــ ــودك ــ ــب ــ ال

البودكاست رقم : 1

بودكاست رقم :2

بودكاست رقم :3 

التعليم أســـلـــوب  بــســبــب  الــمــجــتــمــع  يــنــهــار  كــيــف 

أثر وسائل  التواصل الاجتماعي على الشباب والتحصيل 
الدماغ( تعفن  عن  دراسة   ( المملكة  بمناطق  الدراسي 

ــي بــيــوتــنــا ــاء الــرقــمــي فـ ــ ــه ــ تــعــفــن الـــدمـــاغ والإل
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البودكاست رقم : 4

بودكاست رقم :5

بودكاست رقم :6

ــت ــارك ــرم ــوب ــس ــل ــن الـــخـــزانـــة ل ــ  قـــلـــق الـــمـــكـــانـــة م

التدخين عن  للإقلاع  الاصطناعي  والذكاء  بوت  كويت 

ــا؟ ــع ــري ــاح س ــجـ ــنـ ــذة الـ ــ ــاذا يـــســـرق الــــدمــــاغ لـ ــ ــم ــ ل
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ــت ــ ــاس ــ ــودك ــ ــب ــ ال

البودكاست رقم: 7

بودكاست رقم: 8

بودكاست رقم :9 

ــف تـــبـــنـــي عــــــــادات ذريـــــــة تـــغـــيـــر حـــيـــاتـــك؟ ــيـ  كـ

 فـــلـــســـفـــة الإنـــــــســـــــان عــــنــــد ابــــــــن خــــلــــدون

ــهــنــدســة واتــــــزان يــومــك خــمــاســيــة الــطــمــأنــيــنــة ل
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البودكاست رقم :10

بودكاست رقم :11

بودكاست رقم :12

أثر القرآن على الأسرة والمجتمع والفرد في عصر الرقمنة

صمت البوصلة!
الحياة لجودة  التخطيط  في  الأذكــيــاء  يفشل  كيف 

ــم مـــــــاك والــــجــــيــــل الـــجـــديـــد ــ ــالـ ــ مــــــوازيــــــن عـ
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ــالات ــقـ ــمـ الـ

المقالة 1

المقالة 2

المقالة 3

تقرير تحليلي شامل لكتاب “أمة الدوبامين”: آليات التعافي 
الأسري  السياق  في  الاستراتيجية  وتطبيقاتها  العصبي 

والتربوي 

الإسلامي:  التربوي  الفكر  في  القيادية  الشخصية  هندسة 
التفكير  منظور  من  العزيز  عبد  بن  عمر  الخليفة  حالة  دراسة 

التصميمي والتحليل المؤسسي

التربية الرقمية والوقاية من “تعفن الدماغ”: الدليل الشامل 
لحماية الأسرة السعودية من مخاطر الشاشات في 2026
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ــة ــم ــات ــخ ال

الرقمية  التوعية  بين  يجمع  الــذي  النموذج  نجاح  الرقمي«  للتوازن  »نــور  حملة  نتائج  تؤكد  ختامًًا، 
يجعلها  مما  ملموسًًا،  مجتمعيًًا  وأثــرًًا  متناميًًا  رقميًًا  حضورًًا  الحملة  حققت  حيث  القيمي،  والتأصيل 
والمجتمع. الأســرة  خدمة  في  واستدامة  عمقًًا  أكثر  مستقبلية  مشاريع  نحو  للانــطلاق  قوية   قاعدة 

ونسأل الله أن يبارك في هذه الجهود، وأن يجعلها أثرًًا نافعًًا ممتدًًا.
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ــا ــن ــع ــف تــــتــــواصــــل م ــ ــي ــ ك

رقم الآيبان 

SA43 8000 0458 6080 1514 5219 
رقم الآيبان

SA5820000001784426049940
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الـــــــمـــــــوقـــــــع 
ــي ــرونـ ــتـ ــكـ الألـ



شكرًًا لكم
جمعية الوفاء الأسرية

2026 م


